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PROGRAMA ANALITICO

Heatona del Ayurveda
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Concepton biucos del Ayurveda, '&nhumhhhuum Guaan y Tndonha Sddhanta
Agre, 1l dgestida. Ama, ks townas de |a ndigestion ; Prana, Tejas y Opas, los Doshas suties
11 Botpo Ayurvedco (Praknti), |3 base para entender Quines 1omos

Aoutomia del Ayurveda (Rachana Shacra), Las 7 capan de tepdos [Sapta Dhatus), Los 15 wb-
doshas. Canales y sistemas TolOpioos Sel cuerpo [Seotas)

Faiclogia deide of Ayurveda (Kriya Sharira)

ASOC ARGENTINA
| DL SALUD NATURAL
YAYURVEDA

Concepto de salud en Ayurveds

Meddas de higene y Rutinas de Prevencdn (Seaatha Vritta)

Habnos danos (Dinacharya). Hibaos Estacionales (Ritucharya): Conducta de vida (sadwritta)
Aimentacide wiudablle (Ahara Wddhi Ayatana). Recetas con shmentos (Bhanayya Kalpana)

ntroducaion a b comprenudn de L cauna de 1os desequiitnios y wu dagndstico en Apwrveda
L% S mérodos dagndsticos

Emendmieno de b Vikrnit. La patogéness
Evaluacidn de lon desequibbrion (vintomas) desde of punto de vata ayurwidico

Comprenudn de la mente junto a Sattva, Rajas y Taman & través de Ayurveda (Pucclogls
Ayurvtdica). La mente y Las tendencias, Manovahatrotas y Manas Prabnn.
Ingreso del chente y consuita; evaludion COMBUGona. Los prinopales procodmeenton de

_Sagrostico del Ayurveds: of pulso, examen de 12 lengud y of andlsils de I3 cara

Prinopios de terapéutica on of Ayurveda. CAmo crear un programa personalizado de wda como
Comuitor en Ayurveda

Introduccion a b Materia Médca del Ayurveda (Dravyaguna); como Trabajar con hlerbas y
CHO0Rs Myurvidicas dentro de Ios protocolos teripduticos

108 3w sabores del Ayerveda (Shad Rna), of proceso de la dgestidn, Recomendacione
Settticas en oquttrio y desoquhbrio; Combnaciones de AAmentos, w0 de e4pe0x.

Las Terapias wsadas en o Ayurveda (Shamana y Shodana)

103 métodos de Oleacon (Snehana); of Abbyanga, |a base de las terapias del Ayurveda
Utikdad, Indhcaciones y contrandcacones del Abhyanga

Como mantener impeo RUestro Cuerpo on cada temporada estaconal

Yoga y Medtacdn
'\ L
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